
Умей сказать «НЕТ!» 
Правило шести «Нельзя!»: 

1. Нельзя разговаривать с незнакомцами и впускать их в квартиру. 

2. Нельзя заходить с незнакомцем в лифт и подъезд. 

3. Нельзя садиться в автомобиль к незнакомцам. 

4. Нельзя принимать от незнакомых людей подарки или угощения 

5. Нельзя соглашаться на предложение незнакомцев пойти с ними, даже если 

это очень интересно. 

6. Нельзя задерживаться на улице после школы, особенно с наступлением 

темноты. 

А если незнакомец просто просит показать нужную улицу или поднести 

сумку, проводить к магазину? Все равно скажи «Нет!». Ни в коем случае не 

поддавайся на уговоры проводить. И даже если незнакомец говорит, что он 

знакомый твоих родителей, которого они к тебе прислали, нужно сказать, что 

родители не предупреждали, и ни в коем случае никуда не провожать. 

Но как быть, если взрослый очень настойчив? Если он говорит тебе: «Я 

думал, что ты уже большой, а тебе, оказывается, мама не разрешает!» Ответ 

один - «НЕТ!». Придя домой, надо обязательно рассказать взрослым об этом 

человеке. 

Правила поведения в собственном доме (квартире): 

 Нельзя впускать в квартиру незнакомого человека! 

 Если без вызова пришел сантехник, электрик, почтальон и т.д., а из 

взрослых дома никого нет, сразу же позвони родным. Не впускай 

незнакомого человека, пока родители или кто-то из знакомых взрослых не 

придут. 

 Даже если дома вдруг внезапно погас свет или прорвало трубу, 

позвони родителям и узнай, как поступить. В крайнем случае, можно 

попросить помощи у хорошо знакомых соседей, но предварительно 

посоветовавшись с близкими.  

 Будь внимателен, выходя из квартиры. Перед выходом посмотри в 

глазок. Если на лестничной площадке есть незнакомые люди, подожди, 

пока они уйдут. 

 Даже если ты покидаешь квартиру на очень короткое время, обяза-

тельно закрой дверь на ключ. 

 Будь внимателен, входя в квартиру. Прежде чем открывать ключом 

дверь, убедись, что поблизости никого нет.  



 Держи ключи от квартиры так, чтобы незнакомые люди их не 

видели и не поняли, что дома никого нет. 

 Если по дороге домой ты чувствуешь, что тебя преследуют, не 

заходи в дом, а вернись в многолюдное место и позвони, чтобы тебя 

встретили родители. 

Правила поведения в подъезде 

 Перед тем как войти в подъезд, обрати внимание, не идет ли кто-то 

следом за тобой. 

 Если ты заметил, что за тобой кто-то идет, не подходи к подъезду, а 

погуляй немного на улице.  

 Если незнакомец все еще продолжает идти следом, позвони 

родителям или расскажи о нем знакомому соседу, лучше бабушке или маме 

с детьми.  

 Если в доме есть домофон, набери номер своей квартиры и попроси 

родителей тебя встретить. 

 Если незнакомец уже находится в подъезде, сразу же выйди на 

улицу и дождись, когда в подъезд войдет кто-то из взрослых знакомых 

жильцов дома. 

 Не выходи на лестницу в позднее время. Мусор лучше выносить 

утром. 

 При внезапном нападении громко кричи, по возможности убегай.  

Правила поведения в лифте 

 Перед тем как войти в лифт, убедись, что на площадке нет посто-

роннего, который может зайти вслед за тобой. 

 Если в вызванном лифте уже находится незнакомый человек, не 

входи в кабину. 

 Если незнакомец зашел за тобой в лифт, постарайся сразу выйти из 

кабины. Если это невозможно, внимательно наблюдай за незнакомцем. 

 Если незнакомец начинает приставать к тебе или производит любые 

действия, которые вызывают твоѐ опасение, нажимай  кнопку ближайшего 

этажа. Когда двери лифта откроются, выбеги на площадку и позови жиль-

цов дома. 

 Оказавшись в безопасности, немедленно сообщи родителям. Пусть 

они позвонят в милицию. Необходимо сообщить, что произошло, точный 

адрес, а также приметы подозрительного человека и направление, куда он 

ушел. 



 Если все-таки вырваться не удалось, как можно громче кричи и зови на 

помощь. 

Правила поведения на улице 

 Если приходится идти вечером в одиночку, шагай быстро. Можно 

подойти к людям, вызывающим доверие (лучше к пожилой женщине или 

паре, женщине с детьми), и идти рядом с ними. 

 В автобусе, троллейбусе садись ближе к водителю и выходи в 

последний момент, не показывая заранее, что следующая остановка твоя. 

 Не голосуй на дороге и не отвечай на предложение или просьбу не-

знакомого человека или случайного знакомого подвезти тебя. 

 Ни в коем случае не садись в автомобиль, чтобы показать дорогу. 

 Не ходи в отдаленные и безлюдные места. 

 В темное время иди по улице в группе людей, вышедшей из автобу-

са на одной с тобой остановке. 

 Увидев впереди подозрительного человека или группу людей, 

перейди на другую сторону улицы или измени маршрут. 

 Если рядом с тобой остановился автомобиль, как можно дальше 

отойди от него и ни в коем случае не разговаривай с людьми в автомобиле, 

а тем более не соглашайся сесть в него. 

 Если автомобиль начинает медленно двигаться рядом, отойди от 

него и перейди на другую сторону дороги. 

 Всегда предупреждай родственников о том, куда идешь, и проси их 

встретить в вечернее время. 

 В школу или из школы желательно ходить группой. 

 

Помни! 

Твоя безопасность во многом зависит от 
твоего правильного поведения! 


